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I Jornada de Esclerosis 
Múltiple para pacientes y familiares

Zaragoza, Hospital Clínico 
Lozano Blesa 

(Salón de actos)

Moderador: Dr. José María Pérez Trullén. 
Jefe de Servicio del HRV de Zaragoza.
Responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple.

EXPERIENCIAS DESDE EL PUNTO DE 
VISTA DEL PACIENTE

Moderador: Dr. José Ramón Ara Callizo.    
Jefe de Servicio del HUMS.

ASPECTOS GENERALES DE LA EM
Dra. Berta Sebastián. 
Adjunta de Neurología-Unidad de Esclerosis 
Múltiple del HUMS.

¿QUÉ SINTOMAS TENGO QUE CONTAR AL 
NEURÓLOGO EN LA CONSULTA? ¿CÓMO DETECTARLO?

16:00–16:15 h

16:15–17:15 h

17:00 h

RECEPCIÓN  DE ASISTENTES Y ACTO INAUGURAL

ASPECTOS MÉDICOS DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

PAUSA

Dra. Cristina Iñiguez Martínez.
Jefa de Servicio de Neurología del HCU.

Programa

16:15 h

17:30–18:15 h

Dra. María Seral.
Adjunta de Neurología del Hospital De Calatayud. 
Responsable de la Esclerosis Múltiple.

ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y FERTILIDAD-REPRODUCCIÓN
Dr. Moisés Garcés. 
Adjunto del HCU.
Co-responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple.

MIRANDO AL FUTURO: GRUPOS DE TRABAJO DE 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE EN ARAGÓN
Dr. Jesús Martín. 
Jefe de Sección del HUMS.
Responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple.

16:30 h

18:15 h

17:45 h

18:00 h

DEBATE 

Sra. Ariana De Vega.  
Psicóloga clínica y Neuropsicóloga de FADEMA.

17:30 h

CLAUSURA DEL ACTO
18:45 h

EM, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE
Sra. Marta Alcalde.
Fisioterapeuta de FADEMA.

EM Y RECURSOS SOCIALES
Sra. Marina Tejada.
Trabajadora Social de FADEMA.

EM Y ASPECTOS EMOCIONALES

17:15–17:30 h

16:45 h

29 
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